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घरेलू गैस की आपूद्ता
सामान्य, घबराने की
आवश्यकता नही्: डीसी
झज््र। डीसी स्वस्पनल रदवंद््
पादटल ने कहा दक दजले म्े घरेलू
एलपीजी की उपलब्धता पूरी तरह

से सामान्य है।
दवभाग द््ारा
सभी गैस
एजे्दसयो् म्े
स्टॉक की
दनरंतर
दनगरानी की
जा रही है और

कही् भी गैस की कोई दकल्लत
नही् है। दवभाग की टीमे् होटलो्
और रेस्टोरे्टो् म्े दनरंतर जांच कर
रही है्। वही् दजला खाद्् आपूद्तम
दनयंत््क राजेश््र मुददगल ने बताया
दक दजलेभर मे् कुल 26 गैस
एजे्दसयां काय्मरत है्, दजनके 
पास वत्ममान मे् लगभग 7 हजार
600 गैस दसले्डरो् का स्टॉक
उपलब्ध है। 

एक को दनकलेगी शोभा
यात््ा, 2 को भंडारा
बहादुरगढ़। श््ी हनुमान जन्मोत्सव
के पावन अवसर पर शहर मे्
बुधवार 1 अप््ैल को भव्य ध्वजा
एवं शोभा यात््ा दनकाली जाएगी।
मंददर श््ी बालाजी महाराज के
प््धान रमेश गुप्ता ने बताया दक
यात््ा अनाज मंडी के श््ी राधा-
कृष्ण मंददर से प््ारंभ होकर रेलवे
रोड, मेन बाजार, झज््र रोड,
मांडोठी बाजार, कमेटी चौक व
नजिगढ् रोड से होती हुई श््ी
बालाजी महाराज मंददर पर
पहुंचेगी। जबदक वीरवार 2 अप््ैल
को मेन बाजार के महावीर मंददर से
ध्वजा यात््ा प््ातः 8 बजे दनकलेगी।
इसके उपरांत बालाजी मंददर मे्
आरती, भोग व दवशाल भंडारे का
आयोजन दकया जाएगा।

मदहला के गले से 
सोने की चेन चोरी
झज््र। अपने पदरवार के साथ
बेरी मेले पहुंची एक मदहला की
सोने की चेन चोरी हो गई। पुदलस
को दी दशकायत मे् रोहतक दजले
के हसनगढ्  दनवासी मदहला ने
बताया दक वह माता के दश्मन करने
उपरांत जब मंददर से बाहर दनकली
और उसने देखा तो उसके गले से
करीब डेढ् तोले की चेन चोरी हो
चुकी थी। उसने अपने स््र पर भी
सोने की चेन की तलाश की
लेदकन कुछ पता नही् चल पाया।
पुदलस ने दशकायत के आधार पर
मामला दज्म कर दनयमानुसार
आगामी कार्मवाई शुर् कर दी है। 

पदत को तलाशने 
की गुहार लगाई
बहादुरगढ़। उत््र प््देश मूल का
एक व्यस्कत बहादुरगढ् से लापता
हो गया। कई ददन बीत जाने के बाद
भी उसका कुछ सुराग नही् लगा है।
उसकी पत्नी ने पुदलस से तलाश
की गुहार लगाई है। आदश्म नगर मे्
रहने वाली दरंकी का कहना है दक
उसके पदत सतीश तीन माच्म की
रात को घर से बाहर गए थे,
लेदकन वापस नही् आए। इसके
बाद उनकी तलाश शुर् की। तब
से लेकर अब तक तमाम संभादवत
दठकानो् पर ढूंढ चुके ह्ै लेदकन
कुछ पता नही् चला। 

खबर संक््ेप
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रजत पहलवान ने
जीता हदरयाणा

गोल्ड का दखताब

बहादुरगढ़। दहंद केसरी सोनू
अखाड्े म्े आयोदजत हदरयाणा गोल्ड
कप दंगल मे् नामी, प््दतभाशाली
पहलवानो् का दम देखने को दमला।
शानदार प््दश्मन के बल पर मेजबान
सोनू अखाड्े के रजत र्हल
पहलवान ने हदरयाणा गोल्ड कप का
दखताब जीता दलया। रजत ने
दखताबी मुकाबले मे् नेवी के पुष्पे्द््
पहलवान को परास्् दकया। ईनाम
स्वर्प रजत र्हल को एक लाख
का ईनाम व गुज्म भे्ट दकया गया।
उपदवजेता पुष्पे्द्् को 51 हजार तथा
तीसरे स्थान पर रहने वाले सोनू
अखाड्े के अमन और आम््ी के
गौतम को 21 हजार का ईनाम ददया
गया। वही् 70 दकलोग््ाम भारवग्म मे्
सोनीपत के सावन ने पहला, रोदहत
ने दूसरा और सुधीर ने तीसरा स्थान
पाया। जबदक 60 दकलोग््ाम भारवग्म
मे् सोनू अखाड्े के रोदहत ने पहला
स्थान हादसल कर 21 हजार का
ईनाम जीता। दहसार का सते्द्् दूसरे
स्थान पर रहा।

बरसात व तेज हवाओ् से गेहूं की फसल
खराब, दकसानो् को भारी नुकसान
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ददन प््दतददन बदल रहे मौसम के दमजाज ने दकसानो् की परेशानी को
बढ्ा ददया है। सोमवार को भी ददन की शुर्आत हल्की बादरश के
साथ हुई। दजसके कारण गेहूं की िसल को भारी नुकसान हुआ है।
गांव धौड्, तलाव, सुख्मपुर, जहांगीरपुर, डावला, रईया, हसनपुर
सदहत कािी गांवो् म्े गेहूं की िसल दबल्कुल नीचे दबछ गई है।
दजसके कारण दकसानो् को भारी नुकसान हुआ है। इसके अलावा
खेतो् मे् कटाई के उपरांत रखी सरसो् की िसल भीगने से भी
दकसानो् को नुकसान हुआ है। 

दकसानो् का कहना है दक बादरश से िसलो् को भारी नुकसान
हुआ है, ऐसे म्े उत्पादन कम होगा। आय तो दूर की बात है, लागत
दनकलनी भी मुस्शकल है।  दकसान कृष्ण, पुर्षोतम, राजवीर आदद
ने बताया दक अबदक बार िसल अच्छी थी। लेदकन अचानक
बादरश और तेज हवाओ् ने  मेहनत पर पानी िेर ददया। वही्
जानकारो् का कहना है दक गेहूं की िसल दगरने से दाना काला
पड्ेगा, दजससे बेचने म्े परेशानी होगी।

हत्या कर मदहला का शव
मातन के नाले म्े फ्ेका

दसर, चेहरे व अन्य
दहस्सो् पर चोट के
दनशान, पुदलस ने

केस दज्ा दकया
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गांव मातन मे् एक मदहला की हत्या
कर शव खुद्म बुद्म करने के मकसद
से िे्कने का मामला सामने आया
है। खेतो् से गुजर रहे कच््े नाले से
शव बरामद हुआ है। दसर व चेहरे
सदहत अन्य दहस्सो् मे् चोट के
दनशान है्। पुदलस ने शव को
नागदरक अस्पताल मे् रखवा ददया
है। दचदकत्सको् के बोड्म से
पोस्टमाट्मम होगा। मांडोठी चौकी
पुदलस ने अज््ात के दखलाि केस
दज्म कर जांच शुर् कर दी है। 

रदववार की शाम को बहादुरगढ्
माग्म पर पेट््ोल पंप के पास लगते
खेतो् के नाले मे् यह शव दखेा गया।
मौके पर ग््ामीण एकत्् हो गए।
सूचना पाकर मांडोठी चौकी पुदलस
मौके पर पहुंची और जांच शुर् की।
कािी लोगो् से पूछताछ की, लेदकन
मौके पर दशनाख्त नही् हो सकी और
कपड्ो् से भी पहचान संबंदधत कोई
दस््ावेज नही् दमला। हालांदक हाथ
पर ममता, सोनू, राकेश, ईश््र व
राजकुमारी आदद नाम दलखे है्।
इसके बाद शव को बहादुरगढ् के
नागदरक अस्पताल मे् रखवा ददया
गया। 

मृतका देखने से प््वासी प््तीत
होती है और उसकी उम्् करीब 30
वष्म आंकी जा रही है। शव बरामद
होने से कुछ ही घंटो् पहले ही हत्या
की आशंका जताई गई है। चेहरे, दसर
व हाथ आदद पर चोट के दनशान
दमले ह्ै। मदहला कौन है, कहां की है
और दकसने दकन करणो् के चलते

उसे मौत के घाट उतारा, आदद
सवाल बने हुए है्। हत्या के अलावा
मदहला के साथ कोई और वारदात
तो नही् हुई, इसकी पुद््ि पोस्टमाट्मम
दरपोट्म के बाद हो सकेगी। बहरहाल,
पुदलस ने तमाम चौकी थानो् मे्
सूचना जारी कर दी है। गुमशुदा
लोगो् का भी डेटा जुटाया जा रहा है।

दनध्ामदरत 72 घंटे के दलए शव
अस्पताल मे् रखवा कर पहचान के
प््यास दकए जा रहे ह्ै। जांच
अदधकारी मुकेश कुमार का कहना है
दक दचदकत्सको् के बोड्म से
पोस्टमाट्मम कराया जाएगा। केस दज्म
कर दलया है। जल्द से जल्द मामले
को सुलझाने का प््यास रहेगा। 

डॉ. राजवंती शम्ाा बनी् द््िंदसपल्स
एसोदसएशन की ि््देश महासदचव
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शहर के वैश्य आय्म कन्या महादवद््ालय की प््ाचाय्म
डॉ. राजवंती शम्ाम को द््पंदसपल्स एसोदसएशन
गवन्ममे्ट एदडड कॉलेज ऑि हदरयाणा की
दनद्वमरोध महासदचव चुना गया है। शाहबाद मे् हुई
प््ाचाय्म यूदनयन की बैठक मे् सव्मसम्मदत से डॉ.
राजवंती शम्ाम को महासदचव, डॉ. दवक््मजीत
चहल को प््धान, डॉ. राजपाल को उप प््धान व
डॉ. राकेश संधु को कोषाध्यक्् चुना गया है। डॉ.
राजवंती शम्ाम ने कहा दक संगठन द््ारा ददए गए इस
दादयत्व को वे पूण्म दनष््ा व ईमानदारी से दनभाएंगी।
दशक््ा के क््ेत्् मे् सकारात्मक बदलाव लाने के दलए
सदैव प््यासरत रहे्गी। उन्हो्ने कहा दक एदडड
कॉलेज गुणवता पूण्म दशक््ा उपलब्ध कराने के दलए
कृतसंकल्प है्। उनकी इस उपलस्बध पर सुजाता
वम्ाम, डॉ. कुसुम, डॉ. शालू शम्ाम, डॉ मंजीत, डॉ.
नेहा नैन, प््वेश ददहया व डॉ. कदवता समेत कॉलेज

स्टाि ने प््सन्नता व्यक्त करते हुए उन्हे् हाद्दमक
बधाई दी और उनके उज्््वल भदवष्य की कामना
की। कॉलेज प््बंधन सदमदत ने भी उनकी  इस
उपलस्बध पर हष्म व्यक्त करते हुए कहा दक उनके
कुशल नेतृत्व मे् महादवद््ालय ने दशक््ा, अनुशासन
एवं सांस्कृदतक गदतदवदधयो् के क््ेत्् मे् उल्लेखनीय
उपलस्बधयां हादसल की है्। इस दौरान कॉलेज
स्टॉि ने शहीदो् के बदलदान को याद करते हुए
भगत दसंह, सुखदेव व राजगुर् आदद शहीदो् को
भावभीनी श््द््ांजदल दी।

किसी पकिवाि िा इिलौता कििाग बुझा तो िहीं बचंंों िे कसि से उठा कपता िा साया

रॉन्ग साइड से आए कै्टर ने फैलाई दहशत
तीन जिंदगी खत्म, हर तरफ चीख पुकार
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शहर मे् तेज रफ्तार ने एक बार दिर इंसानी
दजंददगयो् को रौ्दते हुए कई पदरवारो् की खुदशयां
छीन ली्। दकसी घर का इकलौता दचराग बुझ गया
तो कही् बच््ो् के दसर से दपता का साया उठ गया।
हादसे के बाद अस्पताल मे् चीख-पुकार का ऐसा
मंजर था, दजसे देखकर हर आंख नम हो गई।
रोहतक-ददल्ली रोड पर एमआईई के मामा चौक

से लेकर बाईपास बसस्टै्ड तक करीब एक
दकलोमीटर मे् मौत बनकर दौड्े बेकाबू कै्टर ने
सात लोगो् को कुचल ददया, दजसमे् से तीन लोगो्
की मौत हो गई। सबसे दद्मनाक तस्वीर तब सामने
आई जब अपनो् के शव देखकर पदरजन दबलख
पड्े। चश्मदीदो् के मुतादबक, रॉन्ग साइड से आया
कै्टर चालक मामा चौक पर दो युवको् को
कुचलने के बाद भी नही् र्का। मौके से भागा और
दिर बाईपास बसस्टै्ड के पास तक जो भी सामने
आया, उसे टक््र मारता चला गया। सड्क पर
दहशत िैल गई और लोग अपनी जान बचाने के
दलए इधर-उधर भागते नजर आए। आदखर मे्
कै्टर फ्लाईओवर के दपलर मे् जा घुसा और
आरोपी चालक मौके से िरार हो गया। बड्ा
सवाल यह खड्ा हो रहा है दक यह कै्टर करीब
डेढ् दकलोमीटर तक मौत बनकर दौड्ता रहा और
तीन जान लेने के बाद िरार भी हो गया। इस
दौरान कही् भी पुदलस नजर नही् आई, जो उसे
मौके से या पीछा कर दगरफ्तार कर लेती। 

दो बच््ो् का दपता था अशोक, शंभूराम था अदववादहत
मामा चौक पर इस हादसे मंे जान िंवाने वाले अशोक और शंभूराम अपने-
अपने पगरवारों की उमंमीद थे। अपना पगरवार चलाने
के गलए िांव से काफी दूर यहां आए हुए थे। अशोक
चार भाई-बहनों मंे तीसरे नंबर का था और दो मासूम
बचंंों का गपता था। वही,  शंभूराम आठ भाई-बहनों में
सबसे छोटा और अभी अगववागहत था। दोनों गबहार के
छपरा गजले के अलि-अलि िांवों से थे, लेगकन यहां
टीकरी बॉडंटर संसथत हगरदास कॉलोनी में एक ही मकान
में रहते थे। मई में दोनों को अपने िांव लौटना था।
पगरवार से गमलने की तैयारी थी, लेगकन उससे पहले ही
मौत ने उनंहें छीन गलया।  अशोक एचएसआईआईडीसी
की एक फैकंटंंी में काम करता था, जबगक शंभूराम
एमआईई कंंेतंं की फैकंटंंी में मशीन ऑपरेटर था।
सोमवार दोपहर, दोनों साथी लकगंडयां और िाना
लेकर लौट रहे थे। जैसे ही मामा चौक पर सडंक पार
करने लिे तो तेज रफंतार कैंटर ने उनंहें बेरहमी से
कुचल गदया। सडंक पर गबिरे उनके शरीर के अंि
हादसे की भयावहता बयान कर रहे थे। 

इस तरह सममिये तीन जगह कैसे काल बना कैंटर

रृतक अशोक

रृतक शंभूरार

बहादुरगढ़्। रोच्ारी रे् ले जाया जा रहा शव। फोटो : हररभूरि

बहादुरगढ़्। पीजीआई के पलए रेफर की जा रही रपहला। फोटो : हररभूरि

बहादुरगढ़्। अस्पताल रे् दुखी
अवस्था रे् योगे्द्् के पपरजन। 

भीषण हादसा
n छीन ली कई पररिारो् की

खुरशयां : आरोपी चालक
फ्लाईओिर के रपलर िे्
कै्टर रभड्ाकर भागा, नही्
रदखी पुरलस की िुस््ैदी

n कै्टर ने सबसे पहले िािा
चौक पर दो युिको् को
कुचला, यहां से एक
रकलोिीटर दूर नए थ्टै्ड के
पास बाइक ि ऑटो को
टक््र िारी, रफर
फ्लाईओिर के रपलर 
से जा टकराया

बहादुरगढ़्। हादिे के बाद रारा चौक पर रौजूद पुपलि तथा नागपरक अस्पताल रे् रौजूद पपरजन। फोटो : हररभूरि

बाइक सवार बस चालक को कुचला 
दो युवको् को कुचलने के बाद भी कै्टर चालक नही् र्का
और बाईपास की ओर भागते हुए नए बस स्टै्ड के पास
खड्े वाहनो् को टक््र मार दी। इस दौरान बाइक सवार
30 वष््ीय योगे्द्् दनवासी कानो्दा की भी जान चली गई,
जबदक उसका साथी प््वीण घायल हो गया। योगे्द््
पदरवार का इकलौता पुत्् था और वह एक दनजी स्कूल मे्
बस चालक था। 

ऑटो सवार मदहला की हालत गंभीर
नए बस स्टै्ड के पास ही ऑटो मे् सवार मदहला प््ेम, उसके
पदत कृष्ण और चालक जयवीर भी गंभीर र्प से घायल
हुए। पीजीआई रेिर की गई प््ेम की हालत भी नाजुक बनी
है। दिलहाल आरोपी का कुछ सुराग नही् है। घटना के बाद
अस्पताल मे् चीख-पुकार मच गई। पुदलस ने मामला दज्म
कर जांच शुर् कर दी है और िरार चालक की तलाश की
जा रही है।

बहादुरगढ़्। रौके पर पड्ा रपहला का शव। फोटो : हररभूरि

झज््र। कंंेतंं के बाकरा हेड से बीते
शुकंंवार को गमले मगहला के शव की
पहचान हो िई है। मृतका की पहचान
पानीपत गजले के िांव महराना गनवासी
करीब 64 वरंंीया पंंेमलता पतंनी
इंदंंमोहन धवन के तौर पर हुई है।
गशनाखंत करने के दौरान असंपताल
पगरसर में उपसंसथत मृतका के पगरजनों
ने बताया गक पंंेमलता मानगसक रंप से
बीमार थी। गचगकतंसकों ने उसे गनयगमत
सैर की सलाह दी थी। इसी के चलते
जब वह नहर गकनारे सैर कर रही थी तो अचानक उसका पांव गफसल िया और
नहर में जा गिरी। इस संबंध में उनंहोंने पानीपत के मॉडल टाउन थाना में िुमशुदिी
की गरपोटंट भी दजंट कराई िई थी। मामले के जांच अगधकारी शंंीकांत ने बताया गक
पगरजनों के बयान के आधार पर इगंंिफागकया कारंटवाई की िई है। पोसंटमाटंटम कराने
के बाद शव पगरजनों को सौंप गदया िया है। बता दें गक शुकंंवार को कमंटचागरयों ने जब
नहर में शव तैरते हुए देिा तो उनंहोंने इसकी सूचना पुगलस को दी। पुगलस ने मौके पर
पहुंच कर कमंटचागरयों की सहायता शव को पानी से बाहर गनकलवाया। शव िली-सडंी
हालत में होने के कारण उसकी पहचान नहीं हो पाई थी। इसगलए उसे गशनाखंत के
गलए 72 घंटों तक संथानीय नािगरक असंपताल के शविृह में रिवाया िया था। 

बाकरा हेड में ममला ममहला का शव 
बहादुरगढ़्। पहंद केिरी िोनू व अन्य
कोचो् के िाथ पवजेता रजत पहलवान।

झज््र। खेतो् र्े पबछी पड्ी गेहूं की फिल। फोटो : हररभूरि

सुबह ठंड, ददन मे् 
गम््ी का अहसास

बहादुरगढ़। इलाके मंे मौसम बार बार
बदल रहा है। कभी बूंदाबांदी से तापमान
में गिरावट आ जाती है तो कभी तेज धूप
गनकलने से वृगंंि हो जाती है। सोमवार
को यहां के गनवागसयों को दोनों ही
अनुभव हुए। सुबह के वकंत बूंदाबांदी के
कारण ठंडक महसूस हुई तो दोपहर को
तापमान 30 गडगंंी पर पहुंच िया। इससे
पहले रगववार को गदनभर तेज धूप गिली
हुई थी लेगकन रात को अचानक मौसम
बदलकर बूंदाबांदी शुरं हुई। सोमवार
सुबह दस बजे तक मौसम में काफी
ठंडक महसूस हुई। लेगकन इसके बाद
तेज धूप गनकली तो िमंंी का एहसास
हुआ। गपछले करीब दो सपंताह से इस
तरह का मौसम चल रहा है। 

n पानीपत के िहराना की रहने 
िाली िी िृतका प््ेिलता

n पोथ्टिाट्मि कराने के बाद पुरलस
ने पररजनो् को सौ्पा शि 

माता भीमेश््री देवी मंददर मेले को लेकर सुरक््ा के कड्े इंतजाम, पूरा पदरसर सीसीटीवी की जद मे् 

आधुरिक तकिीक से होगी रिगिािी, 750 जवाि तैिात
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

जन आस्था के प््मुख के्द् ् माता
भीमेश््री देवी मंददर मे् नवरात्् मेला
आरंभ हो चुका है। मेले के दौरान लाखो्
श््द््ालुओ् के आगमन को देखते हुए
दजला पुदलस द््ारा सुरक््ा के व्यापक
और पुख्ता प््बंध दकए गए है्। प््वक्ता
ने बताया दक पुदलस कदमश्नर डॉक्टर
राजश््ी दसंह के दनद््ेशानुसार पूरे मेला
क््ेत्् को अलग-अलग सेक्टरो् और
जोन मे् दवभादजत दकया गया है। प््त्येक
सेक्टर मे् पुदलस अदधकादरयो् और
कम्मचादरयो् की ड््ूटी सुदनद््ित की गई
है, तादक हर गदतदवदध पर कड्ी नजर
रखी जा सके। मेले की सुरक््ा के दलए
कुल 744 पुदलस कद्ममयो् की तैनाती

की गई है, दजनमे् पांच एसीपी, 11
दनरीक््क, 156 उप दनरीक््क व
सहायक उप दनरीक््क,410 मुख्य
दसपाही, दसपाही,162 मदहला पुदलस
कम्मचारी शादमल है्। मेला क््ेत्् मे् सुरक््ा
को और मजबूत करने के दलए
अत्याधुदनक सीसीटीवी लगाए गए है्।
असामादजक तत्वो् पर नजर रखने के
दलए सादे कपड्ो् म्े पुदलस कद्ममयो् को
तैनात दकया गया है। वही् दकसी भी
आपात स्सथदत से दनपटने के दलए
स्कवक दरस्पांस टीम को दवशेष
उपकरणो् के साथ दरजव्म रखा गया है।
उन्हो्ने बताया दक मदहला श््द््ालुओ्
की सुरक््ा सुदनद््ित करने के दलए
पय्ामप्त संख्या मे् मदहला पुदलस बल
तैनात दकया गया है। बच््ो् के बाल

उतारने वाले स्थानो् सदहत संवेदनशील
क््ेत््ो् म्े दवशेष सुरक््ा व्यवस्था की गई
है। उन्हो्ने बताया दक श््द््ालुओ् की
भीड् को व्यवस्सथत रखन े के दलए
बैदरकेदडंग कर अलग-अलग कतारे्
बनाई गई है्। मंददर मे् प््वेश और

दनकास के दलए अलग-अलग रास््े
दनध्ामदरत दकए गए है्, दजससे धक््ा-
मुक््ी और अव्यवस्था की स्सथदत
उत्पन्न न हो।

यातायात और पाद्कि्ग की सुचार्
व्यवस्था: बाहर से आने वाले वाहनो् के

दलए सात अलग-अलग स्थानो् पर
पाद्कि्ग की व्यवस्था की गई है।
यातायात को सुचार् बनाए रखने के
दलए ट््ैदिक पुदलस की दवशेष ड््ूटी
लगाई गई है और डायवज्मन प्लान भी
लागू दकया गया है। वही् मेले के दौरान
एम्बुले्स, िायर द््िगेड और के््न को
अलट्म मोड पर रखा गया है। दकसी भी
आपात स्सथदत से तुरंत दनपटने के दलए
दवशेष प््दशद््कत पुदलस बल तैनात है।

अस्थायी पुदलस लाइन और हेल्प
डेस्क स्थादपत:  मेला क््ेत्् म्े पुदलस
कम्मचादरयो् के दलए अस्थायी पुदलस
लाइन बनाई गई है। इसके साथ ही
श््द््ालुओ् की सहायता के दलए हेल्प
डेस्क और अनाउंसमे्ट दसस्टम की
व्यवस्था भी की गई है।

डॉक्टर राजश््ी रसंह, पुरलस करिश्नर। 

n पूरे िेला क््ेत्् को अलग-अलग
सेक्टरो् और जोन िे् रिभारजत
रकया गया है

n प््त्येक सेक्टर िे् पुरलस
अरिकाररयो् और कि्मचाररयो् की
ड््ूटी सुरनर््ित की गई है

n रकसी भी आपात स्थिरत से रनपटने
के रलए स्किक ररथ्पांस टीि को
ररजि्म रखा गया है

बहादुरगढ़। डॉ. राजवंती शर्ाा को बधाई देते अन्य
कॉलेज के प््िंपिपल। फोटो : हररभूरि



मािी हजंदगी मे् एक या दो
लोग ऐसे जर्ि िोते ि्ै,

हजनको देखकि िमािे मुख से
अनायास िी हनकल जाता िै, ‘कुछ
खास औि अनूठा िै तुमसे मेिा
हिश्ता।’ यि हिश्ता ऐसा िोता िै, जो
समय की कसौटी पि तपकि
‘र्िानी’ बन जाता िै। चािे बचपन
की सिेली िो, पहत-पत्नी िो्, मां-
बेटी िो् या ननद-भाभी, इनसे पे््म
पगा ऐसा हिश्ता िो जाता िै, जो िमािे
अह््सत्व को मुकम्मल किता िै। इस
हिश्ते के अिसास बिुत गििे िोते ि्ै।
ऐसे हिश्ते की औि क्या पिचान िोती
िै, जाहनए-
रि हरश्ता उपरोग निी् अिबाब
के हिए िै: अकसि िम हिश्तो् का
मित्व उसकी उपयोहगता से आंकते
िै्, लेहकन जो अनूठे हिश्ते िोते िै्, वे
‘उपयोग’ के हलए निी्, ‘अिसास’
के हलए िोते िै्। ये वे लोग िोते िै्, जो
आपकी सफलता पि आपसे ज्यादा
खुि िोते िै्, आपकी हवफलता मे्
आपके सबसे मजबूत संबल बनते
िै्। यि ऐसा गििा हिश्ता िोता िै,
हजसमे् खुद को साहबत किने की
जर्ित निी् पड्ती। इसमे् पहत-पत्नी
के बीच की स्वीकृत खामोिी कभी
असिज निी् लगती या दो भाइयो्
औि सिेहलयो् के बीच का भिोसा
‘चािे कुछ भी िो जाए, साथ खडे
िै्’, यिी हिश्तो् की गििाई िोती िै,
सच््ा प्याि िोता िै।
हबन किे बुन िेना: गििे हिश्तो् की
पिली पिचान खामोिी िै। जब आप
दुखी िो् औि सामने वाला हसफ्क
आपकी आंखो् को देखकि आपकी
पीडा समझ ले, तो समहझए यि

हिश्ता र्िानी िै। यिां िज्दो् के सिािे
की कोई जर्ित निी् पडती।
कभी नीचा निी् हदखाएगा:
अनूठा हिश्ता वि िोता िै, जिां आप
अपनी बडी से बड्ी गलती हबना ििे
साझा कि सके्। यि हिश्ता आपको
सुधाि सकता िै, िांट सकता िै,
लेहकन आपको कभी नीचा निी्
हदखाएगा।
छोटी-छोटी बातो् का जश्न: गििे
हिश्तो् मे् खुि ििने के हलए हकसी
बडे उत्सव की जर्ित निी् िोती।
साथ बैठकि चाय पीना, पुिानी याद्े
ताजा किना या बस चुपचाप टिलना
भी एक बडा जश्न बन जाता िै।
िव्त और फाबिे बेअबर: कुछ
दोस््-सिेहलयां सालो् बाद हमलती
िै्, लेहकन बातचीत विी् से 
िुर् िोती िै, जिां छोडी थी। गििे
हिश्तो् पि न तो वक्त की धूल जमती
िै, ना िी दूिी कोई मायने िखती िै।
एक-दूबरे की खुहशरो् मे् हनिेश:
जब दो सिेहलयो्, ननद-भाभी या
मां-बेटी का गििा हिश्ता िोता िै, तो
उनकी जीत हनजी निी् िि जाती।
एक की कामयाबी दूसिे की आंखो् मे्
चमक बनकि हदखती िै। जलन औि
प््हतस्पध्ाभ के हलए यिां कोई जगि
निी् िोती।

मीठा िी निी् किे कड्िा बच भी:
गििा हिश्ता वि निी् िै, जो हसफ्क
मीठा बोले बल्लक वि िै, जो कडवा
सच भी प्याि से किे। जो आपकी
गलहतयो् पि पद्ाभ िालने के बजाय
आपको आईना हदखाए, विी आपका
सच््ा हितैषी िै। यिी सच््े हिश्ते की
पिचान िै।
बंकट मे् बबबे पििा ख्राि:
जब जीवन मे् कोई बड्ा संकट आता
िै, तो हजस व्यल्कत का चेििा आपके
हदमाग मे् सबसे पिले आता िै, विी
आपका सबसे गििा हिश्ता िोता िै।
वि आपका ‘सेफ िेवन’ (सुिह््ित
हठकाना) िोता िै।
हबना शत्ा स्िीकार्ाता: आप जैसे
िै्, अपनी खाहमयो्, सनक औि
खूहबयो् के साथ आपको स्वीकाि
किे, आपको उस हिशत्े म्े ििने के
हलए कोई मुखौटा पिनने की जर्ित
निी् पडे, यिी सच््ा-गििा हिश्ता िै।
इस बात को िम समझे् हक हिश्तो् मे्
दिाि तब आती िै, जब िम सामने
वाले को अपनी इच्छा के अनुसाि
ढालना चािते िै्। हिश्तो् की
खूबसूिती इसी मे् िै हक आप व्यल्कत
को उसकी खूहबयो् औि खाहमयो् के
साथ वैसा िी स्वीकाि किे्, जैसा वि
वास््व मे् िै। a
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फरश्ते तो बहुत से लोगो् के होते है्, लेफकन जीवन म्े एकाध लोग ही ऐसे होते है्, फजनसे फरश्ते
बहुत अलग और खास होते है्। ये फरश्ते िब्दो् मे् बयां नही् फकए जा सकते, बस अहसास फकए

जा सकते है्। ये फरश्ते हमे संरफ््ित करते है्, हमारा संबल और मनोबल होते ह्ै।

िोहतक,मंगलवाि 
24 मार्च 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
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नीक्योि औि पेिीक्योि केवल
नाखूनो् की सफाई िी निी् िै बल्लक

यि सेल्फ केयि की एक जर्िी कडी िै,
हजससे स्वास्थ्य लाभ िोता िै, संुदिता म्े
हनखाि आता िै, िक्त संचाि बढ़ता िै औि
आत्महवश््ास भी बढ़ता िै। इनके फायदो् के
बािे म्े यिां बता ििे िै्। 
बेितर र्िड बक्कुिेशन: जब आप
मेनीक्योि औि पेिीक्योि किवाती िै् तो
ििीि म्े बेिति िक्त संचाि िोता िै, हजससे
त्वचा मे् हनखाि आता िै। इससे आपकी
ल्सकन टाइट िोती िै हजससे चेििे औि िाथो्-
पैिो् की झुह्िभयां कम हदखती ि्ै औि आप जवां
हदखती िै्। ििीि मे् बेिति िक्त संचाि हदल
की सेित के हलए भी लाभदायक िोता िै।  
बंक््मण की रोकथाम: आपके िाथ-पांव
हदन मे् बाि-बाि जमीनी सति के संपक्क म्े

आने से गंदगी, धूल, हमट््ी आहद से खिाब िो
जाते ि्ै, हजसकी वजि से आपके नाखून गंदे
िो जाते ि्ै औि आपकी त्वचा अकसि खिाब
िो जाती िै। हनयहमत
मेनीक्योि औि पेिीक्योि
नाखूनो् को साफ औि
सुव्यवल्सथत िखने म्े मदद
किते िै्, हजससे नाखूनो् मे्
फंगल औि जीवाणु संक््मण
को िोकने म्े मदद हमलती िै।
नाखूनो् के इद्भ-हगद्भ मृत त्वचा
कोहिकाओ् को िटाने से औि क्यूहटकल की
उहचत केयि से फंगल औि अन्य प््काि के
संक््मण को िोकने मे् मदद हमलती िै। पैिो् के
नाखूनो् को साफ िखने, छोटा िखने औि
हनयहमत र्प से काटने से आपके नाखून
अंदि की तिफ बढ़ते िै् हजससे िि तिि के

संक््मण को िोकने मे् मदद हमलती िै औि
िाथो् को भी यिी फायदा हमलता िै। िमािे
नाखूनो् मे् हनयहमत र्प से गंदगी जमा िोती

ििती िै या कुछ न कुछ फंसा
ििता िै औि उन्िे् साफ औि
पॉहलि िखने से काफी फायदे
िोते ि्ै। मेनीक्योि औि
पेिीक्योि म्े पोषक क््ीम औि
तेलो् का प््योग हकया जाता िै
जोहक मॉयश््िाइज किते ि्ै,
हजससे नाखून टूटते निी् िै्

औि इनमे् धज्बे भी निी् पडते िै्।
तनाि िोता िै कम: मेनीक्योि औि
पेिीक्योि म्े मसाज के दौिान मांसपेहियां
हिलेक्स िोती ि्ै, हजससे तनाव कम िोता िै।
मसाज के प््ेिि औि मूवम्ेट से तनाव हिलीज
िो जाता िै औि इससे सेित औि तंदुर्स््ी को

प््मोट किने मे् मदद हमलती िै। मसाज
आपके िाथो् औि पैिो् की नसो् को िांत
किती िै, हजससे तनाव को संतुहलत हकया
जा सकता िै। 
नाखून-त्िचा के हिए रूजफुि:
मेनीक्योि औि पेिीक्योि नाखूनो् को गििाई
से साफ किते िै्। इस तकनीक से सािी गंदगी
साफ िो जाती िै। क्यूहटकल को ह््टम किने से
िै्गनेल (नाखूनो् के आसपास की त्वचा) मे्
िोने वाली पीडा को िोका जा सकता िै औि
नाखूनो् को मजबूत औि स्वास्थ्यवध्भक
तिीके से बढ़ने मे् मदद हमलती िै। a
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िल जीवन की चाि म्े अब लोग
हमहनमहलस्ट लाइफस्टाइल को
अपना ििे ि्ै। हमहनमहलस्ट

लाइफस्टाइल का मतलब िै, कम से कम
सामान, कम खच्भ, कम काम, कम बोझ औि
आिामदायक जीवन। यि जीवनिैली िमे्
हजंदगी मे् केवल आवश्यक औि मित्वपूण्भ
चीजे् िखना हसखाती िै। हजससे जीवन
अव्यवल्सथत ना ििे, एक मानहसक िांहत हमले।
इस जीवनिैली मे् िम अनावश्यक भौहतक
वस््ुओ् से बचते िुए, अच्छे अनुभवो् औि
हिश्तो् पि ध्यान के्ह््ित किते ि्ै। यि जीवनिैली
जीवन को सिल, तनावमुक्त बनाती िै।
हमहनमहलज्म का उद््ेश्य केवल कम से कम

भौहतक वस््ुओ् से निी् िै बल्लक
हवचाि, समय औि ऊज्ाभ का
समझदािी से प््बंधन भी िै। यि
प््बंधन व्यल्कतगत संतोष औि
आत्महनभ्भिता की ओि बढ़्ने मे् मदद
किता िै, िमे् अपना जीवन अथ्भपूण्भ
लगता िै।
लोग चाहते है् 
सक्टेनेबल लाइफक्टाइल
हफजूल खच््ी से िोने वाले नुकसान
के कािण अब लोग धीिे-धीिे यि
समझने लगे िै् हक अनावश्यक
वस््ुओ् का संग््ि किना समय औि धन की
बब्ाभदी िै। आजकल लोग सस्टेनेबल
लाइफस्टाइल चािते िै्। वे मिंगी औि आकष्भक
हदखने वाली चीजो् से दूि ििने लगे िै्,
सादगीपूण्भ जीवन जीने के हलए ईको फे्््िली

वस््ुओ् का इस््ेमाल कि ििे िै्। अकसि यि
सुनाई देता िै, फलां व्यल्कत लाखो् की सैलिी
पैकेज औि मेट््ो हसटी का हवलासपूण्भ जीवन
छोड्कि गांव मे् जाकि िि ििा िै। हबना हकसी
खाद औि कीटनािक के ऑग््ेहनक खेती कि

ििा िै। यिां तक हक कुछ लोग पय्ाभविण के
अनुकूल हमट््ी के घि भी बना ििे िै्। जिां गह्मभयो्
मे् एसी जैसे उपकिणो् की जर्ित निी् िोती।
इससे पय्ाभविण सुिह््ित ििता िै। पय्ाभविण को
प््दूषण से बचाने के हलए सादगीपूण्भ जीवनिैली
अपनाना बिुत जर्िी िै। जैसे हक आजकल
जागर्क लोग हववाि जैसे सामाहजक समािोि
मे् भोजन पिोसने के हलए प्लाल्सटक की
हिस्पोजेबल प्लेट औि हगलास इस््ेमाल किने
के बजाय पि््लो् औि हमट््ी के कुल्िड्ो् का
इस््ेमाल कि ििे ि्ै। यि भी देखा जा ििा िै,
मध्यवग््ीय पहिवािो् मे् अहधकति एक के बजाय
दो गाह्डयां िोती ि्ै, लेहकन सेित के प््हत
जागर्क लोग छोटी दिूी के हलए साइहकल का
इस््ेमाल कि ििे िै्, इससे प््दूषण निी् िोता,
साथ िी ऊज्ाभ के संसाधनो् की भी बचत 
िोती िै।
अपनी प््ाथशमिता तय िरे्
समय के बदलाव के हिसाब से िम्े जीना

सीखना चाहिए। आज िम्े 
अपने आपको हमहनमहलस्ट
लाइफस्टाइल के हलए तैयाि
किना िोगा। इसके हलए सबसे
पिले िम अपनी प््ाथहमकताओ्
को समझे् औि तय कि्े।
अनावश्यक सामान औि हफजूल
की बातो् से मुक्त िो्। घि म्े हसफ्क
विी सामान िखे्, जो जर्िी औि
उपयोगी िो्। सामान को कम
किने के हलए हदमागी र्प से
तैयाि ििे्। अपने जर्िी कामो्
औि लक्््य पि ध्यान के्ह््ित किे्,

इससे िम अव्यवस्था से दूि ििे्गे। 
अपनाएं साधारण और 
िांत जीवनिैली
िमे् साधािण औि िांत जीवनिैली अपनाने की
भिसक कोहिि किनी चाहिए, हजसमे् कम
चीजो् के बावजूद िमे् खुिी औि संतोष हमले।
िमे् अपने समय को सिी हदिा म्े हनवेि किना
चाहिए। िि हदन की िुर्आत सकािात्मक सोच
के साथ किे्। घि के हलए खिीदािी किते समय
सामानो् की सूची बना ले्, उसी के अनुसाि
जर्िी सामानो् की खिीदािी किे् ताहक हफजूल
की चीजे् घि ना आएं। कुछ लोग हदखावे के
हलए अनावश्यक वस््ुओ् का संग््ि घि म्े कि
लेते िै्, इससे बचे्। आज लोग यि समझने लगे
िै् हक असली खुिी वसु््ओ् औि धन के संग््ि
से निी् हमलती, इसके हलए मन का सुकून बिुत
जर्िी िै। यहद िम जीवन मे् सच््ी खुिी चािते
िै् तो धन के प््दि्भन औि अनावश्यक वस््ुओ्
के खिीदने से बचे्। ऐसा किने से िम्े एक
मानहसक िांहत औि खुिी हमलेगी, इससे िम्े
कुछ िचनात्मक किने का अवसि हमलेगा, जो
िमे् एक पिचान दे सकता िै। a

एस. भान्यम िम्ाा
िवर क्टोरी

स

क्या अकसर होता है आपका मूि ऑफ! 

फकसी हादसे या फदल पर चोट पहुंचाने वाली बात पर मन का उदास होना
थ्वाभाफवक है, लेफकन जब छोटी-छोटी बातो् से आपका मूि फबगड्ा रहे,
तनाव मे् रहे, आप उदास फदखे् तो यह सही नही् है, इस तरह आप
एंग्जाइटी का फिकार हो सकती है्। इससे कैसे बचे्, उपयोगी सलाह। 

िुत से लोगो् का मूि अकसि
हबगड्ा ििता िै। जिा सा कुछ

उनके मन माहफक निी् िुआ हक मूि
ऑफ! वि खामोि िोकि बैठ जाएंगे,
बेचैन से हदखे्गे। मूि जब देखो तब
ऑफ ना ििे, सिी ििे, आप खुि हदखे्,
इसके हलए आप क्या किे्, जाने्- 
प््कृहत के नजदीक जाएं: अमेहिका से
प््काहित िोने वाले हसटीज जन्भल के अनुसाि
पौधो् की कटाई, छंटाई औि खुदाई के दौिान िमािा
ध्यान आस-पास की हचंताओ् औि पिेिाहनयो् से
िट जाता िै। जब भी आपका मूि सिी ना िो, मन
उदास िो तो आप अपने घि के गाि्भन अथवा
नजदीक के पाक्क म्े जाएं औि विां के फूलो्, पह््ियो्
औि पेडो् को गौि से देखे्, आप एक ताजगी मिसूस
किे्गी, बिुत जल्दी आपका मूि सिी िो जाएगा।
बुबि की चार: हवहभन्न िोधो्
के अनुसाि चाय स्वाभाहवक
मूि बस्टि फ्लेवोनॉयड्स का
बिुत अच्छा स््ोत िोता िै,
इसहलए सुबि की चाय
मानहसक औि िािीहिक
थकावट दूि किके ताजगी देने
वाली िोती िै। यहद संभव िो तो
अपने पाट्भनि के साथ बालकनी
या गाि्भन मे् बैठकि प््कृहत का
आनंद लेते िुए साथ-साथ चाय
हपएं, इस दौिान आप चाय पीते-
पीते अपने मन की बात अपने पाट्भनि से किकि
मन िल्का कि सकती िै्।
मनचािा काम करे्: हलखना, पढ़ना, संगीत
सुनना, पे्हटंग या गायन आहद काय्भ हजन्िे् किने से
आपके मन को सुकून हमलता िो, उन्िे् किने का
प््यास किे्। यहद आप मूवी की िौकीन ि्ै तो मूवी
देखे्, िो सकता िै िुर्आत मे् आपका कुछ भी
किने का मन न िो, हफि भी आप स्वयं को व्यस््
िखने का प््यास किे्। कुछ समय पश््ात आपका
मूि एकदम सिी िो जाएगा।
घर को व्रिक्सथत करे्: िोध बताते िै् हक अगि
घि या कमिे म्े सब कुछ अस््-व्यस्् िै तो मूि
उखड जाता िै, िम तनावग््स्् िो जाते िै्, इसहलए
जब भी आपको अपना मूि हबगड्ा हदखे तो आप
अपने घि, कमिे या कवि्भ को व्यवल्सथत कि्े, बेि

की चादि बदले्, घि के फन््ीचि की जगि बदले्,
फ्लॉवि बेस मे् ताजे फूल लगाएं, हकचेन की चीजो्
को व्यवल्सथत कि्े। इससे घि म्े आपको नवीनता
लगेगी, आप काफी िद तक बेिति फील किे्गी।
िाइड््ेट रिे्: हिसच्भ के अनुसाि ििीि म्े पानी की
कमी से कज्ज औि लो ज्लि प््ेिि की समस्या िो
जाती िै, हजसका सीधा असि मूि पि भी पडता िै,
इसहलए हदन मे् कम से कम 10 ग्लास पानी अवश्य

हपएं। इससे आप स्वयं को
तिोताजा मिसूस किे्गी। यहद
खाली पानी निी् पी पाती िै् तो
इसमे् नीबू का िस, हमंट लीव्स
िालकि एक जग या बोतल मे्
िखे् औि इस फ्लेवि्भ पानी को
छानकि हपएं। गम््ी के मौसम म्े
आप ििीि को िब्भत, जूस, िेक्स
पीकि औि तिबूज, खिबूज जैसे
फलो् का सेवन किके भी िाइड््ेट
िख सकती ि्ै। इससे आपका मूि
सिी ििेगा।

रोगा और एव्बरबाइज करे्: योगा, वॉहकंग औि
एक्सिसाइज किने से िमािा ििीि एकदम हफट
औि फाइन ििता िै। जब भी आपका मन कुछ
अपसेट िो तो आप वॉहकंग किने चली जाएं या
हफि घि पि िी योगा कि्े, इससे आपके अंदि
िोपामाइन िाम््ोन हिलीज िोगा औि मन की उदासी
काफी िद तक दूि िो जाएगी।
िमेशा बकारात्मक रिे्: मनोवैज््ाहनक कीह्तभ वम्ाभ
किती ि्ै, ‘जब मूि सिी ना िो तो आप अपने
जीवन की अच्छाइयो्, अच्छी घटनाओ् औि अपने
से जुडे अच्छे लोगो् के बािे मे् सोचे्, इससे आपके
मन के नकािात्मक हवचाि गायब िो्गे।’ िोध
बताते िै् हक पहिल्सथहतयां हकतनी भी हवपिीत िो्
पिंतु सकािात्मक हवचािो् से उन पि सुगमता से
हवजय पाई जा सकती िै। a

ब कोई महिला मां बनती िै तो
नवजात हििु की देखभाल के साथ

अपनी सेित के प््हत भी उसकी हजम्मेदाहियां
बढ़ जाती िै्। हिलीविी के बाद की इस
अवस्था को लैक्टेिन पीहियि किा जाता िै।
जन्म के बाद िुर्आती छि मिीने तक हििु
पूिी तिि मां के दूध पि हनभ्भि ििता िै। ऐसे मे्
उसे पय्ाभप्त पोषण की जर्ित िोती िै। यि
तभी संभव िोगा, जब मां िेल्दी िाइट औि
लाइफस्टाइल अपनाएं। 
शरीर को चाहिए पर्ााप्त पोषण: हिलीविी
के बाद अकसि महिलाओ् के ििीि मे् खून
की कमी िो जाती िै, उनके ििीि म्े िाम््ोन
संबंधी बदलाव भी आते िै्। ऐसे म्े हिकविी
के हलए उन्िे् पय्ाभप्त मात््ा मे् पोषण की
जर्ित िोती िै। इस दौिान पौह््िक औि
संतुहलत आिाि खाने से उनकी सेित मे् तेजी
से सधुाि िोता िै। नवजात हििु को फीि
किाने वाली मांओ् को िोजाना लगभग 300-
400 अहतहिक्त कैलोिी की जर्ित िोती िै,
हजसकी आपूह्तभ के हलए उन्िे् अपनी िाइट म्े
प््ोटीन, आयिन, कैल्लियम औि हवटाहमंस से
युक्त फूड्स को िाहमल किना चाहिए।

उनकी िाइट मे् िोजाना कैल्लियम की मात््ा
1000 से 1300 हमलीग््ाम के बीच िोनी
चाहिए। इसके हलए अपनी िेली िाइट मे् दूध,
दिी, पनीि औि ििी सल्जजयां िाहमल किे्।
प््ोटीन भी िै जर्री: हिलीविी के बाद
अपनी सेित की हिकविी औि नवजात हििु
के पोषण के हलए महिलाओ् को पय्ाभप्त मात््ा
मे् प््ोटीन की भी जर्ित िोती िै। इसके हलए
उन्िे् िि तिि की दालो्, सोयाबीन औि
स्प््ाउट्स का सेवन किना चाहिए। हमल्क

प््ोिक्ट्स से भी उनके ििीि को प््ोटीन का
पोषण हमल जाता िै। ड््ाय फू््ट्स औि कई
तिि के सीड्स का सेवन भी सेित के हलए
फायदेमंद िोता िै। 
बढ़ाएं हिक्विड की मात््ा : नवजात हििु
को फीि किाने वाली महिलाओ् को पय्ाभप्त
मात््ा मे् तिल पदाथ््ो् का सेवन किना चाहिए।
उन्िे् िोजाना कम से कम एक लीटि दूध औि
आठ से दस ग्लास तक पानी पीना चाहिए।
संतिा, अनाि, मौसंबी औि अंगूि जैसे फलो्

का सेवन भी फायदेमंद िोता िै। लेहकन जूस
हनकालकि पीने के बजाय सीधे इन फलो् का
सेवन अहधक फायदेमंद िोता िै।
िर्ब्ा-मबािे भी ि्ै फारदेमंद : फल, दूध,
सल्जजयो् के अलावा हिलीविी के बाद
महिलाओ् को कुछ औि चीजो् को िाहमल
किना फायदेमंद िोता िै। मसलन, गुड्,
जीिा, गो्द, िल्दी, सो्ठ, मेथी से बने लड्््
औि अजवाइन का पानी आहद। ये चीजे्
इंफेक्िन से बचाव मे् मददगाि िोने के साथ
ििीि के इम्यून हसस्टम को भी मजबूत बनाती
िै्। अजवाइन का पानी पाचन तंत्् को दुर्स््
िखने के साथ पेट मे् बनने वाली गैस को भी
दूि किता िै। 
अपनाएं स्िस्थ जीिनशैिी: हििु की
देखभाल की वजि से अकसि मां की नी्द
बाहधत िोती िै, हजसकी वजि से उन्िे् कई
तिि की िािीहिक औि मनोवैज््ाहनक
समस्याएं पिेिान किती िै्। ऐसी समस्याओ्
से बचाव का बेिति तिीका यिी िै हक हदन के
वक्त जब बच््ा सो ििा िोता िै तो उसी
दौिान आप भी अपनी अधूिी नी्द पूिी कि ले्।
ििीि को हफट िखने के हलए िोजाना वॉक
किे्। घी-तेल औि हमच्भ-मसाले के अत्यहधक
सेवन से बचे्। अगि इन बातो् का ध्यान
िखे्गी तो अपने हििु के साथ आप भी पूिी
तिि स्वस्थ ििे्गी। a

प््स््ुहत: हिनीता 

फिलीवरी के बाद केवल फििु ही नही् मां को भी अपनी हेल्ि का ध्यान रखना
चाफहए। िॉक्टर की सलाह के अनुसार मां को अपनी िाइट और लाइिथ्टाइल

मे् बदलाव लाने की जर्रत होती है। इस बारे मे् बहुत यूजिुल सजेिंस। 

ज

मे
िहनाज हुसैन, िॉक्मेटोलॉशजक्ट 

ग्किन िेयर बहुत फायदेमंद है मेनीक्योर-पेिीक्योर 

तुमसे कुछ अनूठा और खास है डरश्ता 

बोझ चाहे काम, खच््ो्, फिजूल 
की बातो् का हो या फिर घर मे्
मौजूद अनावश्यक सामानो् का
हो, जीवन अव्यवस्थित हो जाता
है। इससे बचने के फलए कई लोग
अब फमफनमफलथ्ट लाइिथ्टाइल
अपना रहे है। मतलब इसमे् वे
अपनी प््ािफमकताएं तय करके

सादगी भरा सरल जीवन जीना
पसंद कर रहे है्। जाफनए,

क्या है यह फमफनमफलथ्ट
लाइिथ्टाइल।

प््शतभा अग्ननहोत््ी
सलाह

सुकून भरी डिंदगी के डलए
डमडनमडलस्ट लाइफस्टाइल

बदल रही है सोच और आदते्
बीते जमाने में महिलाओं के पास बस एक-दो मिंगी साडंी िोती थी,
जो तंयोिारों में या शादी में पिनी जाती थी, लेहकन नए जमाने में बिुत
सी महिलाएं नई-नई साडंी या तरि-तरि की फंैसी पोशाकें पिनने
लगीं। लेहकन इधर यि सोच बदली िै। देखने में आ रिा िै, अब
बॉलीवुड एकंटंंेसेस भी एक बार पिनी िुए डंंेस को दोबारा पिन कर
लोगों के सामने सादगी की हमसाल पेश कर रिी िैं। एकंटंंेस आहलया
भटंं ने मनीष मलंिोतंंा की हदवाली पारंंी में अपनी मेिंदी का लिंगा
दोबारा पिना। यि देखकर लोगों ने ना केवल पंंशंसा की, बलंलक वे भी
इस अचंछी आदत को अपना रिे िैं। मिानगरों में अहधकतर लोग
फंलैटंस मंे रिते िैं। उनके पास इतनी जगि निीं िोती हक वि ढेर
सारा सामान रख सकें। ऐसे में बतंतन, वसंंंं, घरेलू उपकरण या अनंय

सामान जरंरतमंदों में बांर देते िंै। इस नेक काम में कुछ लोग संवयंसेवी संसंथाओं की मदद भी करते िैं। आजकल लोग समय के साथ ऐसी
चीज खरीदने लगे िैं, हजनकी वाकई में जरंरत िोती िै। यिां तक हक नई पीढंी अब शादी-बंयाि में बंंाइडल डंंेस, जंवेलरी आहद हकराए पर
लेने लगी िै। छोरे बचंंे भी माता-हपता की सादगी भरी जीवनशैली से सीख लेकर उनंिीं के पदहचनंिों पर चल रिे िैं। 

ब

डाइट सजेिन
संध्या पांडेय

चीफ डाइटीशियन
मेदांता शद मेशडशसटी, गुर्ग््ाम 

डिलीवरी के बाद कैसी हो
मां की िाइट-लाइफस्टाइल

अंजू जैन 
संबंध 
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स्कंदमाता का गुणगान कर मांगनलक
काय््ो् की पून्ति का मांगा आशीि्ािद

पांचवे् नविात्् के रदन िां भीिेश््िी देवी िंरदि िे् उिड़ा आस्था का सैलाब

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

निरात्् पि्ि के िलिे श््द््ा एिं
आथ्था का सैलाि मंवदरो् मे् उमड
रहा है्। अल-सुिह ही मंवदरो् मे्
पूजा-अि्िना के साथ श््द््ालु
अपनी वदनिय्ाि को प््ारंभ कर रहे
है्। नगर के मंवदरो् म्े भी वनयवमि
र्प से धाव्मिक काय्िक््म हो रहे है्।
िही् िेरी क्थथि मां भीमेश््री देिी
मंवदर की िाि करे् िो यहां वनरंिर
श््द््ालुओ् की भीड् पवरिार
सवहि पहुंि रही है्। श््द््ालु मां के
दश्िन करिे हुए अपने पवरिार की
मंगल कामना की दुआ कर रहे ह्ै।
थ्कंदमािा का गुणगान कर

मांगवलक काय््ो् की पूव्िि का
आशीि्ािद मांगा। सोमिार को भी
हजारो् की संख्या मे् श््द््ालुओ् ने
मािा के दश्िन कर अपने पवरिार
की सुख समृव््द की कामना की।
उधर, िाजारो् मे् व््ि एिं उससे
जुडी िस््ुओ् की जमकर
खरीदारी हो रही है्। वकरयाणे की
दुकानो् पर विशेष र्प से

व्यापावरयो् की ओर से निरात््
पि्ि से जुडे सामान को लेकर

साज सज््ा की गई है्। निरात्् के
पांििे् वदन श््द््ालुओ् ने 

मां के थ्कंदमािा थ्िर्प की 
पूजा अि्िना की।

झज््र। मां भीमेश््री देवी की प््जिमा, मां भीमेश््री देवी मंजदर मे् उमड्ी श््द््ालुओ् की भीड्। फोटो: हररभूिम

वववभन्न परीक््ा िे्द््ो् पर 12वी् िी राजनीवत ववज््ान परीक््ा आयोवजत 

वैचारिक स्पष््ता पि के्र् ्ित था िाजनीरत रवज््ान का पेपि
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के्द््ीय माध्यवमक वशक््ा िोड्ि ने
सोमिार को विवभन्न परीक््ा के्द््ो् पर
12िी् की राजनीवि विज््ान परीक््ा
आयोवजि की। परीक््ा के िाद िाहर
वनकले विद््ाव्थियो् के िेहरे िमक
रहे थे। उनके अनुसार परीक््ा का
स््र संिुवलि और आसान रहा।
प््श्न सीधे एनसीईआरटी पाठ््क््म
से पूछे गए थे। ििा दे् वक सोमिार

को सुिह साढ्े 10 िजे से दोपहर डेढ्
िजे िक िहादुरगढ् के विवभन्न
परीक््ा के्द् ्ो् पर 12िी् कक््ा के

विद््ाव्थियो् ने राजनीवि विज््ान की
परीक््ा दी। इसमे् िहुविकल्पीय प््श्न
(एमसीत्यू), लघु और दीघ्ि

िण्िनात्मक उत््र, अनुच्छेद
आधावरि प््श्न और वनध्ािवरि
पाठ््क््म पर आधावरि मानवित््

और काट्िून आधावरि प््श्न जैसे
विविध खंड शावमल थे। परीक््ा देकर
वनकली वनक््ी िम्ाि ने ििाया वक
एमसीत्यू सरल और दीघ्ि उत््रीय
प््श्न महत्िपूण्ि विषयो् से पूछे गए
थे। परीक््ा छात््ो् के अनुकूल थी और
अच्छी िैयारी करने िाले छात्् इसे

आत्मविश््ास के साथ पूरा कर पाए।
छात््ा जाह्निी दवहया के अनुसार
पेपर संिुवलि था, जो छात््ो् को िहुि
कवठन नही् लगा। वदव्या दराल ने
ििाया वक अवधकांश प््श्न सीधे थे,
िहुि कम घुमािदार प््श्न पूछे गए
थे, जो समझ पर आधावरि थे। 

बहादुरगढ़। परीक््ा देकर के्द्् से बाहर जनकलिे जवद््ाथ््ी।  फोटो: हररभूिम

इनेलो िाय्िित्ािओ् िे
साथ नरवाना गए भूपे्द््
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शहीदी वदिस पर नरिाना मे्
आयोवजि होने िाले इनेलो के युिा
सम्मेलन मे् भाग लेने के वलए युिा
इनेलो नेिा भूपे्द्् नफे वसंह राठी
काय्िकि्ािओ् के साथ रिाना हुए।
उन्हो्ने शहीदो् को नमन करिे हुए
युिाओ् से उनके वदखाए माग्ि पर
िलने का आह््ान वकया। भूपे्द्् नफे
वसंह राठी ने कहा वक शहीदी वदिस
पर आयोवजि इस सम्मेलन मे् पूरे
प््देश मे् युिाओ् की फौज पहुंिेगी।
शहीद भगि वसंह, राजगुर् ि

सुखदेि ने देश को आजादी वदलाने
के वलए छोटी सी उम्् म्े ही अपने
प््ाणो् की आहूवि दे दी थी। हमारा
भी फज्ि िनिा है वक उन्हे् सच््ी
श््द््ांजवल देिे हुए उनके वदखाए
माग्ि पर िले्। उनके अनुसार इनेलो
हमेशा से युिाओ् और वकसानो् की
आिाज रही है। जिवक भाजपा
सरकार युिाओ् के वहिो् के साथ
वखलिाड् कर रही है। उन्हो्ने दािा
वकया वक इनेलो की सरकार िनने
के िाद युिाओ् की सभी
समथ्याओ् का प््मुखिा के आधार
पर समाधान करिाया जाएगा।

गोमाता िी सेवा िरना सबसे
बड्ा पुण्य िाय्ि : प््दीप शम्ाि
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आम जन विकास सेिा सवमवि द््ारा
सोमिार को वनकटिि््ी गोशाला
पहुंि कर गोमािा की सेिा की गई।
सवमवि अध्यक्् प््दीप शम्ाि ने ििाया
की उनकी संथ्था द््ारा झाड्ली गांि
मे् आमजन रोटी िै्क िलाया जा
रहा है। इस दौरान सब्जी मंडी से

सहयोग थ्िर्प दान की गई सब्जी
की मात््ा अवधक होने पर उसे क््ेत््
की गोशालाओ् मे् पहुंि कर गऊओ्

को वखला वदया जािा है। उन्हो्ने
कहा वक गोमािा की सेिा करना
सिसे िड्ा पुण्य का काय्ि है।

बाजारों में वंंत एवं
उससे जुड़ी वसंंुओं

की जमकर
खरीदारी हो रही

अलसुबह ही श््द््ालु लग गए ितारो् म्े 
बेरी मे् नवरात्् महोत्सव के पांचवे् जिन माता
भीमेश््री िेवी के िश्णन करने के जलए सुबह चार
बजे मां की आरती के बाि िश्णनो् का जसलजसला
प््ारम्भ हुआ जो जिनभर जारी रहा है्। वही् नवरात््ो्
की अष््मी ज्यो् ज्यो् नजिीक आती जा रही है बेरी

की ओर जाने वाले माग्ण और कस्बे की गजलयो् मे्
श््द््ालुओ् की कतारे् लगनी शुर् हो गई है्। िेश के
िूर-िराज के के््त््ो् से लोग मां भीमेश््री िेवी की
पूजा अच्णना के जलए पहुंच रहे है्। श््द््ालुओ् की
बढती भीड् से कस्बे म्े काफी रौनक बनी हुई है।

n मािरचत्् पर आधाररत प््श्ि
अपेर््ित ि््ेत्् से थे और हल
करिे म्े आसाि थे

छात््ो् के अनुकूल और स्कोररंग पेपर था
पीडीएम पल्ललक स्कूल मे् राजनीजत जवज््ान पढ्ाने वाले
अजनल हुड््ा के अनुसार प््श्न पूरी तरह से एनसीईआरटी
जकताबो् और जसलेबस पर आिाजरत थे। बहुजवकक्पीय और
केस-आिाजरत प््श्न सरल और स्पष्् थे। मानजचत्् पर
आिाजरत प््श्न अपेज््कत क््ेत्् से थे और हल करने म्े
आसान थे। पेपर और वैचाजरक स्पष््ता पर के्ज््दत
संतुजलत था। छात््ो् के अनुकूल और स्कोजरंग पेपर था -अननल हुड््ा

झज््र। गोमािा को बची हुई सब्िी व अन्न सामग््ी जखलािे हुए संथ्था सदथ्र। 

n संस्था द््ारा झाड्ली गांव
मे् आमजि रोटी बै्क
चलाया जा रहा

वशववर मे् ग््ामीिो् ने िरवाई स्वास्थ्य जांच 
झज््र। िल्ड्ि मेवडकल कॉलेज वरसि्ि एंड हॉक्थपटल
वगरािड् द््ारा सोमिार को क््ेत्् के गांि भापड्ौदा मे् एक
थ्िाथ्थ्य जांि वशविर का आयोजन वकया गया। वशविर
मे् अथ्पिाल के मेवडवसन विभाग, सज्िरी, नेत्् रोग,
ईएनटी, हड््ी रोग, स््््ी एिं प््सूवि रोग विभाग के
विवकत्सको् द््ारा सेिाएं दी गई।

वशविर मे् पहुंिे लोगो् ने अपनी थ्िाथ्थ्य जांि करािे
हुए सुविधा का लाभ उठाया। इस दौरान विवकत्सको्
द््ारा जर्रिमंद लोगो् मे् वन:शुल्क दिाइयां वििवरि की
िथा उन्हे् आिश्यक परामश्ि वदए। कम्युवनटी मेवडवसन
विभाग के प््ोफेसर डॉ. िरण वसंह ने ििाया वक संथ्थान
के संथ्थापक डॉ. नरे्द्् वसंह के नेिृत्ि मे् आयोवजि इस

वशविर के दौरान लोगो् को थ्िाथ्थ्य की उविि देखभाल
के संिंध मे् भी जानकारी दी गई।  

झज््र। थ्वाथ्थ्र िांच जिजवर मे् लोगो् की थ्वाथ्थ्र िांच
करिे हुए जचजकत्सक। फोटो: हररभूिम

निधायक कुलदीप ित्स ने की शहर से
सटे गांिो् का सक्कल रेट बढ़्ाने की मांग

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

शहर से सटे गांिो् के लोगो् ने
वजला प््शासन से सक्कल रेट िढ्ाने
की मांग की है। सोमिार को िादली
विधायक कुलदीप ित्स ने डािला
ग््ाम पंिायि के साथ डीसी
थ्िक्पनल रविंद्् पावटल से मुलाकाि
करिे हुए शहर से सटे विवभन्न
गांिो् के सक्कल रेट िढ्ाने की मांग
की। उन्हो्ने कहा वक मौजूदा समय
मे् िढ्िी महंगाई को देखिे हुए
जमीन के सरकारी रेट का
पुनम्िूल्यांकन जर्री है, िावक
विकास काय््ो् के वलए अवधग््हण
होने की क्थथवि मे् वकसानो् को
उनकी जमीन का उविि और न्याय
संगि मुआिजा वमल सके। उन्हो्ने
डािला के अलािा वसलानी,

वसकंदरपुर, कोट, वसलाना,
िलाि, भदानी और किलाना
आवद गांिो् के सक्कल रेट िढ्ाने की
वसफावरश करिे हुए कहा वक इन
गांिो् की क्थथवि शहर के आसपास
होने के कारण जमीन की कीमिो् मे्
लगािार िदलाि आया है, लेवकन
सक्कल रेट अि भी िास््विक
िाजार मूल्य के अनुर्प नही् है्।
िि्िमान महंगाई को देखिे हुए यवद

वकसी भी विकास काय्ि के वलए
वकसानो् की जमीन का अवधग््हण
वकया जािा है, िो उन्हे् उनकी भूवम
का उविि और न्यायसंगि
मुआिजा वमलना िावहए।
प््विवनवधमंडल ने कहा वक शहर के
विस््ार और िढ्िी महंगाई के िीि
ग््ामीण क््ेत्् की जमीनो् का मूल्य
काफी िढ्ा है, इसवलए सक्कल रेट
का पुनव्निध्ािरण समय की मांग है। 

झज््र। डीसी के समक्् अपनी बाि रखिे हुए जवधारक कुलदीप वत्स एवं ग््ाम
पंचारि सदथ्र। फोटो: हररभूिम

n डावला ग््ाम पंचायत सदस्यो्
के साथ डीसी स्वप्निल ररवंद््
पारटल से रमले रवधायक

बहादुरगढ़। पूव्ण पार्णि जसबीर सैनी ने बताया जक मुख्यमंत््ी नायब सैनी के
आिेशानुसार सैनीपुरा मे् बूल्सटंग स्टेशन के साथ भव्य जिव्यांग पाक्क
बनवाया जाएगा। यहां जिव्यांगो् के साथ ही आमजन के जलए सभी मूलभूत
सुजविाएं हो्गी। जसबीर के अनुसार उनकी मांग का संज््ान लेते हुए
मुख्यमंत््ी एस्टीमे्ट बनाने के आिेश जिए थे। नगर पजररि ने 5 करोड िस
लाख र्पये का एस्टीमेट सरकार को भेजा है। सीएम का आभार जताते हुए
उन्हो्ने कहा जक शीघ्् ही इस काय्ण की स्वीकृजत सरकार से जमल जाएगी
और काम शुर् हो जाएगा। जजसका शहर के हजारो् लोगो् को लाभ होगा।

सैनीपुरा मे् जल्द बनेगा भव्य पार्क

बहादुरगढ़। सीएम नारब सैनी का आभार ििािे िसबीर सैनी।

झज््र। एमआर स्कूल हसनपुर मे् सोमवार को वाज्रणक
परीक््ा पजरणाम की घोरणा की। इस िौरान एक अध्यापक-
अजभभावक बैठक का भी सफल आयोजन जकया गया।
काय्णक््म मे् लगभग 90 प््जतशत अजभभावको् ने उपल्सथजत
िज्ण कराते हुए अपने बच््ो् के परीक््ा पजरणाम की
जानकारी ली। उन्हो्ने जशक््को् के साथ बच््ो् के सव्ाा्गीण
जवकास व पढ्ाई को लेकर आवश्यक सुझाव भी जिए
जजन्हे् जशक््को् द््ारा नोट कर जलया गया। जवद््ालय जनिेशक
सोमबीर कोडान ने उत्कृष्् प््िश्णन करने वाले जवद््ाज्थणयो्
को बिाई िेते हुए उन्हे् भजवष्य मे् भी जनरंतर पजरश््म करने
के जलए प््ेजरत जकया। उन्हो्ने कहा जक जवद््ाज्थणयो् का
वास््जवक लक्््य जनरंतर सीखना और आगे बढ्ना है।
परीक््ा पजरणाम तो केवल एक पड्ाव है। काय्णक््म के
िौरान प््त्येक कक््ा मे् प््थम से पंचम स्थान प््ाप्त करने
वाले तथा सव्ाणजिक उपल्सथजत वाले जवद््ाज्थणयो् को स्मृजत
जचह्न िेकर सम्माजनत जकया गया। प््ाचाय्ाण नेहा शम्ाण ने
बताया जक नए सत्् से वजरष्् कक््ाओ् के जलए आईआईटी,
एनडीए, नीट व एनटीएसई जैसी प््जतयोगी परीक््ाओ् की
तैयारी भी जवद््ालय पजरसर मे् ही कराई जाएगी। इस मौके
पर जवद््ालय जनिेजशका संगीता कोडान व उपजनिेशक
सुभारचंद्् यािव ने भी जवद््ाज्थणयो् को संबोजित जकया। 

ववद््ाव्थियो् िा वास््ववि लक्््य वनरंतर
सीखना और आगे बढ्ना : सोमबीर 

झज््र। होनहार जवद््ाज्थयरो् को सम्माजनि करिे हुए जिक््क।मेगा स्कॉलररिप टेस्ट मे्
रवद््ार्थियो् ने रिखाई प््रतभा

झज््र। इंडो-अमेजरकन स्कूल मे् सोमवार को मेगा
स्कॉलरजशप टेस्ट का आयोजन जकया गया। जवद््ाज्थणयो्
की प््जतभा को प््ोत्साजहत करने व उन्हे् बेहतर
शैक््जणक अवसर प््िान करने के उद््ेश्य से आयोजजत
जवशेर परीक््ा मे् न केवल जवद््ालय के जवद््ाज्थणयो् ने,
बल्कक पूरे शहर जनकटवत््ी गांवो् के जवद््ाज्थणयो् ने भाग
लेकर अपनी प््जतभा जिखाई। टेस्ट मे् अंग््ेजी, गजणत,
जवज््ान, सामान्य ज््ान एवं मानजसक क््मता से संबंजित
प््श्न शाजमल जकए गए, ताजक जवद््ाज्थणयो् की बौज््दक
क््मता एवं समझ का समग्् मूक्यांकन जकया जा सके।
जवद््ालय जनिेशक जबजे्द्् काजियान ने बताया जक इस
प््कार की मेगा स्कॉलरजशप परीक््ाएं जवद््ाज्थणयो् मे्
प््जतस्पि्ाणत्मक भावना को जवकजसत करती है्। उन्हो्ने
कहा जक इस मंच के माध्यम से जवद््ाज्थणयो् को अपनी
प््जतभा प््िज्शणत करने का एक सुनहरा अवसर जमलता
है, जजससे उनका आत्मजवश््ास भी बढ्ता है। परीक््ा के
िौरान जशक््को् ने अनुशासन बनाए रखने मे् महत्वपूण्ण
भूजमका जनभाई और यह सुजनज््ित जकया जक सभी
जवद््ाथ््ी शांजतपूव्णक एवं जनष्पक्् वातावरण मे् परीक््ा िे
सके्। परीक््ा के पजरणाम शीघ्् ही घोजरत जकए जाएंगे। 

झज््र। थ्कॉलरजिप टेथ्ट देिे हुए जवद््ाथ््ी। 

बहादुरगढ़। इनेलो कार्यकि्ायओ् के साथ नरवाना रवाना होिे भूपे्द्् राठी।

भाजपा प््देशाध्यक्् ने राठी
के ननधन पर जताया शोक

बहादुरगढ़। भाजपा प््देश अध्यक्् मोहन
लाल िड्ोली ने भाजपा विवकत्सा प््कोष्् के
वजला संयोजक रहे डॉ. ओमिीर राठी के
वनधन पर गहरा शोक व्यत्ि वकया। उन्हो्ने
सेत्टर-6 क्थथि उनके आिास पर पहुंिकर
पवरजनो् को सांत्िना दी। इसके अलािा
दुघ्िटना मे् घायल हुए पूि्ि शहरी मंडल अध्यक््
ऋवष भारद््ाज का अथ्पिाल पहुंिकर
हालिाल जाना और उनके जल्द थ्िथ्थ होने
की कामना की। ििा दे् वक हवरद््ार म्े
आयोवजि भाजपा के वशविर से लौटिे समय
डा. ओमिीर राठी का शामली के वनकट एक
सड्क दुघ्िटना मे् वनधन हो गया था। जिवक
ऋवष भारद््ाज घायल हो गए थे। भाजपा प््देश
अध्यक्् मोहन लाल िड्ोली के साथ
वजलाध्यक्् विकास िाल्मीवक, भाजपा नेिा
वदनेश कौवशक, अशोक भारद््ाज, वजला
प््भारी कैप्टन भूपे्द््, िेयरमैन विनोद कौवशक

ि प््दीप गुप्िा आवद ने ओमिीर राठी के वनधन
पर गहरा दुख प््कट वकया। इसके अलािा
िड्ोली ने भाजपा नेिा संजीि सैनी की दादी
के वनधन पर भी शोक जिाया। 

बहादुरगढ़। संिीव सैनी की दादी के जनधन पर िोक
ििािे मोहन लाल बड्ोली व अन्र।  फोटो: हररभूिम

मौिे पर ये मौजूद रहे
इस िौरान सतीश गौतम, नरेश भारद््ाज, जजला
पार्णि अजमत कसार, पार्णि अजमत कौजशक, मंडल
अध्यक्् महावीर िलाल, संजय सैनी, पंकज गग्ण,
सुिेश रंगा, पूव्ण जजलाध्यक्् राजपाल जांगड्ा, पूव्ण
चेयरमैन कम्णबीर राठी, जवकास काजला, मनोज
राठी व मनोज पांचाल आजि मौजूि रहे।

झज््र। गुर्कुल महाजवद््ालर के मुख्र द््ार पर उपस्थथि जिक््क एवं थ्वरंसेवी। फोटो: हररभूिम

स्वयंसेववयो् ने विया गुर्िुल महाववद््ालय िा शैक््विि भ््मि
झज््र। स्टेट इंस्टीट््ूट ऑफ एडवांसड स्टडीज इन टीचर एजुकेशन संस्थान द््ारा
आयोजजत सात जिवसीय एनएसएस  जशजवर मे् सोमवार को स्वयंसेजवयो् को गुर्कुल
महाजवद््ालय का भ््मण कराया गया। यहां पहुंच कर उन्हो्ने भारतीय पारंपजरक जशक््ा पद््जत,
अनुशासन और सािगीपूण्ण जीवन को करीब से समझा। एनएसएस काय्णक््म अजिकारी
डॉक्टर सजवता यािव और मुकेश रानी ने स्वयंसेजवयो् को समाज सेवा और पय्ाणवरण के प््जत
अपनी जजम्मेिारी जनभाने के जलए प््ेजरत जकया। इसके उपरांत स्वयंसेजवयो् द््ारा नजिीक स्लम
बस््ी मे् एक नुक््ड् नाटक की प््स््ुजत के माध्यम से लोगो् को पय्ाणवरण सरंक््ण की प््ेरणा
िी। नाटक के माध्यम से प््ाकृजतक संसािनो् के बचाव, कचरा प््बंिन और जटकाऊ जीवन शैली
अपनाने का संिेश जिया गया। इसके उपरांत कराई गई खेल गजतजवजियो् मे् डो्ट टच ि कलरमे्
लोपामुद््ा ने प््थम, मोनाली ने ज््दतीय और अनीशा ने तृतीय स्थान प््ाप्त जकया। मूक अजभनय मे्
जरया, मोनाली, स्मृजतरानी, पलक और तुलसी की टीम जवजेता रही जबजक िीपजशखा की टीम ने
ज््दतीय और लोपामुद््ा की टीम ने तृतीय स्थान हाजसल जकया। इसके अलावा स्वयंसेजवकाओ् द््ारा
गांव के साव्णजजनक स्थानो् की साफ-सफाई कर श््मिान भी जकया। 

समाज सेवा को समर्पित
प््रतभाओ् का रकया सम्मान

झज््र। इंडेप्थ विजन फाउंडेशन द््ारा एक सम्मान
समारोह का आयोजन कर वशक््ा, कै्सर सेिा और
मवहला सशक्तिकरण को समव्पिि प््विभाओ् को
सम्मावनि वकया। लघु सवििालय पवरसर क्थथि संिाद
भिन मे् आयोवजि इस काय्िक््म मे् मुख्याविवथ के र्प
मे् प््िीण कुमार, जॉइंट कवमश्नर आयकर विभाग नई
वदल्ली उपक्थथि रहे। विवशष्् अविवथयो् मे् पॉवजट््ॉन
हॉक्थपटल से जगप््िेश दवहया, एमटूएम विल्डटेक के
वनदेशक राकेश शम्ाि, इरोस फाम्ािथ्यूवटकल्स से
सििीर दीव््कि, वमस टीन हवरयाणा सिूरी, विश्् वहंदू
पवरषद के वजलाध्यक्् राकेश भारद््ाज, सेिा ट््थ्ट यूके
इंवडया से वदलिाग वसंह, विश्् वहंदू पवरषद धम्ि प््िार
प््ांि प््मुख राजेश शम्ाि, कप्िान वसंह, जूवनयर डीएस
थ्कूल से अनुज फोगाट, रव््कि जांगड्ा, आईटीईएफ के
सविि अरविंद डागर, विकास धनखड् एिं विक््म
वसंघल ने वशरकि की। मंि संिालन मनोज कुमार द््ारा
वकया गया। मुख्याविवथ प््िीण कुमार ने कहा वक वशक््ा

ही िह माध्यम है जो व्यक्ति को मुख्यधारा से जोड्कर
उसे आत्मवनभ्िर िनािी है। इस दौरान पॉवजट््ॉन
हॉक्थपटल द््ारा संथ्था को एक ई-वरत्शा भी भे्ट वकया
गया जो भट््ा पाठशाला के िच््ो् के आिागमन मे्
सहायक वसद्् होगा। समारोह के दौरान विवभन्न क््ेत््ो् मे्
उत्कृष्् योगदान देने िाले व्यक्तियो् को सम्मावनि वकया
गया। प््िासी मजदूर को आत्मवनभ्िर िनाने के उद््ेश्य से
वसलाई मशीन भे्ट की गई, जो मवहला सशक्तिकरण
की वदशा मे् एक सराहनीय पहल है। 

झज््र। सामाजिक कार््ो् म्े उल्लेखनीर कार्य करने वाली
प््जिभाओ् के साथ अजिजथ एवं आरोिक।  फोटो: हररभूिम
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अमेशरका लंबे समय से दबाव बनाकर
अपने शहत साधता रहा: सतबीर शसंह

हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

संयुत्ि मकसान मोच््े के
काय्यकि्ायओ् और समि्यको् ने
सोमवार को शहीद-ए-आजम िगि
मसंह, राजगुर् व सुखदेव मसंह के
शहादि मदवस को साम््ाज्यवाद
मवरोधी मदवस के र्प मे् मनाया।
अमेमरकी साम््ाज्यवामदयो् द््ारा ईरान
पर मकए गए सैन्य हमले और
दादामगरी के मवरोध मे् जोरदार मवरोध
प््दश्यन मकया।

नारेबाजी के बीच संयुत्ि
मकसान मोच््े के राष््््ीय कोम्ियनेशन
कमेटी सदस्य जयकरण मांिौठी ने
कहा मक अमेमरकी साम््ाज्यवामदयो्

द््ारा ईरान पर हमलो् की झड्ी लगा
दी है, मजसका उद््ेश्य मध्यपूव््ी देशो्
को बल प््योग के जमरए अपने
आधीन कर के उन देशो् के िेल

(पेट््ोमलयम) आमद संसाधनो् को
लूटना है। वे सिी अंिरराष््््ीय कायदे
कानूनो् को सरेआम ठे्गा मदखा रहे
है्। मोचे्् के नेिा सिबीर मसंह दमहया

ने बिाया मक अमरीका लंबे समय से
दबाव बनाकर अपने महि साधिा
रहा है। इस िरह की कार्यवाइयो् से
दुमनया मे् अशांमि और युद्् का
खिरा बढ्िा है। धनराज िहलान ने
सिी साम््ाज्यवाद मवरोधी, युद््
मवरोधी और शांमिम््पय लोगो् से
अपील है मक वे इस जघन्य हमले के
मखलाफ एकजुट हो कर आवाज
उठाएं। मवरोध प््दश्यन मे् सिबीर
मसंह दमहया, गोपाल कृष्ण, मबजे्द््
सैनी, सुरजीि दलाल, गुरमीि मसंह,
रणबीर दलाल, कामरेि राममकशन,
रामबीर राठी, शमशेर मसंह, सिबीर
मसंह, राजबीर मिक्लर, रमवंद्् दलाल
आमद शाममल रहे।

शिशवर में 88 युवाओं ने रकंतदान
कर िहीदों को अशंपपत शकए पुषंप

हरिभूिम न्यूज:झज््र 

शहीदी मदवस के उपलक्््य मे् शहीद
िगि मसंह युवा मंच गोमरया, इंिेप्ि
मवजन फाउंिेशन, सेवा ट््स्ट यूके
इंमिया ििा एम्स बाढ्सा के संयुत्ि
ित्वावधान मे् रत्िदान मशमवर का
आयोजन मकया गया। मशमवर म्े 112
युवाओ् द््ारा पंजीकरण करा करािे
हुए उत्साह मदखाया। इस दौरान कुल
88 यूमनट रत्िम््ति की गई। मशमवर
मे् मुख्यामिमि के र्प मे् उपक्सिि
ब्लॉक समममि चैयरमेन दीपक
झांसवा ने कहा मक रत्िदान से शरीर
मे् मकसी प््कार की कमजोरी नही्
आिी, बक्कक यह मानविा की
सबसे बड्ी सेवा है। राजकीय
महामवद््ालय बहु से प््ोफेसर नरे्द्् ने

बिाया मक शरीर म्े आयरन की
अमधकिा मदल की बीमामरयो् का
खिरा बढ्ा सकिी है, जबमक
मनयममि रत्िदान करने से यह
अमिमरत्ि मात््ा मनयंम््ति रहिी है।
सिी रत्िदािाओ् को आयोजको्
द््ारा प््शम््स पत्् देकर सम्मामनि

मकया गया। इस मौके पर शहीद
िगि मसंह युवा मंच से मवक््म
िूकर, अमनल िूकर, सव््ेश, मास्टर
प््वीण, मनमिन, पूनम देशवाल,
मवकास कौमशक, मुकेश यादव,
संजय नंबरदार समहि अन्य िी
उपक्सिि रहे। 

शहीद यादगाि कमेटी ने शहीद-ए-आजम भगत रिंह, िुखदेव व िाजगुर् के बरिदान की स्मृरत मे् किवाया काय्यक््म

प््ेरक प््संग सुनाकर शहीद भगि रसंह के
सपनो् का भारि बनाने का रकया आह््ान

हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

शहीद यादगार कमेटी ने सोमवार
को सर िोटूराम धम्यशाला मे् शहीद-
ए-आजम िगि मसंह सुखदेव व
राजगुर् के बमलदान की स्मृमि मे्
मवचार गोष््ी एवं कमव सम्मेलन का
आयोजन मकया। 

धम्यशाला के प््धान मबज्ेद्् जून
के सामनध्य मे् हुई गोष््ी की
अध्यक््िा कमेटी के प््धान धनराज
िहलान ने की। जबमक मंच
संचालन कलमवीर मवचार मंच के
संस्िापक कृष्ण गोपाल मवद््ाि््ी ने
मकया। मवचार गोष््ी मे् जयकरण

दलाल, िॉ. अजय जैन, सिवीर
दमहया, राकेश वत्स, सत्यपाल

सहवाग, कृष्ण अहलावि, महेश
दलाल, सुरेश सैनी, सुशील

िारद््ाज, गुरमीि मसंह व अमिषेक
आमद ने क््ांमिकामरयो् को अपने

िावपुष्प अम्पयि करने के अलावा
उनके जीवन से ं जुड्े पे््रक प््संग
सुनाकर शहीद िगि मसंह के सपनो्
का िारि बनाने का आह््ान मकया।
इससे पूव्य आयोमजि कमव सम्मेलन
मे् कमवयो् ने अमर शहीदो् को
काव्यांजमल दी। धम्यपाल धनखड्
के सामनध्य मे् हुए काय्यक््म की
शुर्आि अच्यना झा की सरस्विी
वंदना से हुई। वेद िारिी, मवर्ेद््
कौमशक, सुनीिा श््ी, अमनल
िारिीय, राकेश वत्स, जगबीर
कौमशक समचाना, नरेश वत्स,
कौशल समीर, राजकुमार, मोमहि
कौमशक, मुकेश व्यास व सिवीर

दमहया आमद ने अपनी कमविाओ् के
माध्यम से क््ांमिकामरयो् को
श््द््ासुमन अम्पयि मकए। सरदार
गुरमीि मसंह व राजनबीर मसंह आमद
युवाओ् ने लोकनृत्य व लोकसंगीि
द््ारा अपनी बाि रखी। गीिकार
मवद््ाि््ी की रचना पर आधामरि वेद
िारिी द््ारा संपामदि एक संम््कप्ि
वीमियो का लोकाप्यण िी मकया
गया। धनराज िहलान ने कहा मक
आजादी के 78 साल बाद िी िगि
मसंह के सपनो् का धम्य व जािपाि
के िेदिाव से मुत्ि, शोषण रमहि
िारि नही् बन पाना अत्यंि मचंिा
का मवषय है। 

बहादुरगढ़। कायुिकुुम को संबोररत किते िाकेश वतुस। फोटाे: हरिभूिम

n सम्मेलन मे् कवियो् ने
अमर शहीदो् को
काव्यांजवल दी

n सरदार गुरमीि वसंह ि
राजनबीर वसंह आवद ने
लोकनृत्य ि लोकसंगीि
से अपनी बाि रखी

बहादुरगढ़। शहीदोु को शुुदुुांजरल देते कमुिबीि िाठी व अनुय। फोटो: हरिभूिम

चेयरपर्सन राठी के काय्ासलय
मे् शहीदी को दी श््द््ांजलल

बहादुरगढ़। सोमवार को चेयरपस्यन सरोज राठी के काय्ायलय मे् शहीदी
मदवस के अवसर पर काय्यक््म का आयोजन मकया गया। पूव्य चेयरमैन
कम्यबीर राठी ने अमर शहीद िगि मसंह के मचत्् पर पुष्प अम्पयि कर उन्हे्
श््द््ांजमल अम्पयि की। रमेश राठी, पाष्यद राजेश िंवर, दलजीि दलाल,
मनमोमहि गुप्िा, नरे्द्् लठवाल, नवीन, लीला प््धान, सुममि बराही, संजय
राठी, पवन खत््ी, आशीष गुप्िा और धम््े्द्् ने िी शहीदो् को श््द््ांजमल दी।

झजुुि। िकुतदाता को पुुशरुुि पतुु देकि उतुसाहवरुिन किते हुए अरतरि। 

n करकिर मे् 112 युिाओ् ने
पंजीिरण िराते हुए
उत्साह कदखाया 

बहादुरगढ्। सोमवार को गांव गांव डाबोदा कलां मेहंदीपुर के शहीद भगत
नसंह थ्टेनडयम म्े बनलदाि नदवस के मौके पर युवाओ् िे पुष्प अन्पमत कर
शहीदो् को िमि नकया। इसके उपरांत गांव म्े नतरंगा साइनकल यात््ा निकालते
हुए देशभस्कत के िारे लगाए।

शहीदी कदवस पर गांव डाबोदा म्े
कनकाली कतरंगा साइककल यात््ा

कांग््ेकसयो् ने दी शहीदो् को श््द््ांजकल
बहादुरगढ़। कांग््ेस
के वनरष्् िेता िरेश
जूि िे शहीदी नदवस
पर सरदार भगत नसंह,
सुखदेव और राजगुर्
को श््द््ांजनल अन्पमत
की। युवाओ् को शहीदो्
के सपिो् का भारत
बिािे म्े अपिी
भूनमका अदा करिी
चानहए। धम््े्द्् राठी िे कहा नक इि महाि क््ांनतकानरयो् का बनलदाि और
उिकी देशभस्कत भारत की आिे वाली पीनिय़ो् को भी पे््रणा देती रहेगी। 

िहीद भगत शसंह की पंंशतमा की
सफाई कर शंंदंंा सुमन अिपंपत शकए
झज््र। कांग््ेस सेवादल के सदस्यो् द््ारा सोमवार को
शहीदी मदवस के उपलक्््य मे् िगि मसंह चौक पर
एकम््ति होकर शहीद िगि मसंह की प््मिमा की साफ-
सफाई की ििा उन्हे् माक्याप्यण करिे हुए नमन मकया।
इस दौरान काय्यकि्ायओ् ने शहीद िगि मसंह अमर रहे्,
इंकलाब मजंदाबाद, वंदे मािरम, िारि मािा की जय
आमद नारो् के साि आजादी के दीवानो् को नमन मकया।

इस दौरान कांग््ेस सेवादल के मजलाध्यक्् रमेश
जाखड् ने शहीद िगि मसंह की जीवनी का वण्यन करिे
हुए उनकी दीवानगी, देशिक्ति, असे्बली मे् खाली
जगह पर गोला फ्ेकना, शहीदो् के पमरवार के साि

पत््ाचार करने पर चच्ाय की। इस मौके पर कैप्टन सिबीर
बड्क, राजबीर राहड्, जयप््काश गुप्िा, धम्यपाल
अहलावि, श््ीिगवान, मेहर मसंह जाखड्, सूबेदार रमेश
फौगाट, लोकेश आिद मौजूद रहे।

बहादुरगढ़।
एडवोकेट
वेलफेयर
ट््थ्ट के
राष््््ीय
अध्यक््
नवक््म निर्लर समेत थ्थािीय वकीलो् िे शहीद  भगत
नसंह, राजगुर् और सुखदेव समेत तमाम क््ांनतकानरयो् को
श््द््ा-सुमि अन्पमत करते हुए याद नकया। इस अवसर पर
एडवोकेट अशोक अहलावत, हुकुम राठी, सुनमत देशवाल,
प््वीण दलाल, रणजीत व रोनहत लोहचब आनद िे शहीदो् के
अन््दतीय साहस, त्याग और देशभस्कत को िमि नकया।

बहादुरगढ़।
वनरष्् भाजपा
िेता नदिेश
कौनशक िे
सेक्टर-2 स्थथत
पाक्क मे् शहीदो् के
नचत्् पर मार्य्ामपण
कर उन्हे् श््द््ांजनल अन्पमत की। उन्हो्िे भगत नसंह व
उिके सानथयो् के जीवि पर प््काश डाला। सुखबीर
भारद््ाज, प््वीण िई बस््ी, कनपल डबास, दश्मि दुजािा,
नचर् जांगड्ा, प््दीप निलौठी, नदलेर काजला व पंकज
कसार आनद िे भी शहीदो् को िमि नकया।

वीर सपूतों को शकया नमन वकीलों ने दी िहीदों को शंंदंंांजशल

अनावरण पार्क मंे महर्षि दयानंद री जीवनी रा अनावरण
महर्षि दयानंद ने वेद रवद््ा के बल पर कुरीरियो्
का रनस्वार्ि भाव से दमन रकया: राहुल आय्ि
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िै्त्स िारि ट््स्ट द््ारा बमलदान
मदवस के उपलक्््य मे् सेत्टर-9ए
क्सिि महम्षय दयानंद पाक्क मे् उनकी
जीवनी का अनावरण मकया गया।
आत्म शुम् ्द आश््म के आचाय्य
मवक््म देव द््ारा वैमदक रीमि-नीमि से
यज्् संपन्न कराया गया। 

मुख्य यज््मान नीरज वत्स रहे।
यज्् मे् अनेक लोगो् ने पूण्य श््द््ा के
साि आहुमियां िाली् और देश की
सुख-समृम््द की कामना की। ट््स्ट
के संचालक राहुल आय्य ने महम्षय

दयानंद के जीवन दश्यन पर प््काश
िालिे हुए कहा मक महम्षय ने वेद
मवद््ा के बल पर समाज मे् व्याप्ि
कुरीमियो् का मनस्वाि्य िाव से दमन
मकया। महम्षय दयानंद का राष्््् के प््मि
योगदान अमवस्मरणीय है। िगि

मसंह जैसे महान क््ांमिकारी के िीिर
देशिक्ति और क््ांमिकारी मवचारो्
का बीजारोपण करने वाले उनके
दादा आय्य अज्युन मसंह िी स्वयं
महम्षय दयानंद के अनन्य ित्ि िे।
मनीष आय्य ने महम्षय दयानंद की

गौरवमयी ममहमा का गुणगान मकया।
उन्हो्ने िै्त्स िारि ट््स्ट की
गमिमवमधयो् की जानकारी दी।
काय्यक््म म्े देव आय्य, म््दज आय्य,
हेमचंद्् आय्य, आय्यन आय्य और
काम्ियक आय्य आमद ने ओजपूण्य
कमविाओ् के माध्यम से क््ांमिकारी
मवचारो् को साझा मकया। इस
अवसर पर से वजीर मसंह राठी,
दीपक शम्ाय, आय्य सोमबीर
कादयान, आय्य अशोक जून, आय्य
वीरेन्द््, आय्य रोमहि, आय्य ओमवीर
मसंह, आय्य ममलन, आय्य अममि राठी
आमद उपक्सिि रहे।

बहादुरगढ़।
महरुषि दयानंद
पाकुक मेु हुए
यजुु मेु आहुरत
डालते टुुसुट
के सदसुय।

nसंयुक्त किसान
मोर््े ने
अमेकरिी हमलो्
िे किरोध मे्
ििया प््दर्शन

बहादुरगढ़। अमेरिकी हमले के रिलाफ नािेबाजी किते जागरुक नागरिक।

शिशवर में 53 युवाओं
ने शकया रकंतदान
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शहीदी मदवस के उपलक्््य मे् िारि उदय ट््स्ट द््ारा शहर की सैनी धम्यशाला
मे् रत्िदान मशमवर का आयोजन मकया। ट््स्ट के अध्यक्् प््दीप ने बिाया मक
मशमवर म्े स्िानीय नागमरक अस्पिाल की टीम ने सेवाएं दी्। इस दौरान कुल
53 युमनट रत्ि एकम््ति मकया गया। नम्सि्ग अमधकारी कमविा गुमलया ने
बिाया मक ये युमनट नागमरक अस्पिाल म्े रहे्गी जो जर्रिमंदो् के काम
आएंगी। सिी रत्िदािाओ् को आयोजक समममि पदामधकामरयो् द््ारा
प््शम््््िि पत्् देकर सम्मामनि मकया गया। इस मौके पर उपक्सिि टीम सदस्यो्
मे् नम्सि्ग अमधकारी ममिा, काउंसलर अशंोक, लैब टेत्नीमशयन मीनाक््ी, रेि
क््ॉस सोसायटी से दीपक समहि अन्य िी उपक्सिि रहे। 

बहादुरगढ़। शहर के निजामपुर रोड पर नहंदू राष््््ीय प््वासी मंच द््ारा हवि के
साथ भंडारे का आयोजि नकया गया। मंच के राष््््ीय उपाध्यक्् बाबूलाल बम्मि िे
बताया नक संगठि द््ारा हर साल इसी तरह भंडारे का आयोजि नकया जाता है।
इस अवसर पर जय नसंह, खजािा नसंह व धम्म नसंह देसवाल आनद मौजूद रहे।

हवन के साथ हुआ भंडारा

एचडी स्कूल के वाक्षिकोत्सव मे् होनहार कवद््ाक्थियो् को ककया सम्माकनत
हरिभूिम न्यूज:झज््र  

एचिी मवद््ालय साक्हावास के प््ी-
प््ाइमरी मवंग मे् वाम्षयक समारोह और
परीक््ा पमरणाम घोषणा काय्यक््म का
आयोजन मकया गया। काय्यक््म का
शुिारंि मां सरस्विी की वंदना के
साि मकया गया। 

यूकेजी के मवद््ाम्िययो् द््ारा गणेश
वंदना की प््स््ुमि के बाद स्वागि मै्
खुश हंू गाना गाया। नस्यरी के
मवद््ाम्िययो् द््ारा प््स््ुि मजंदगी एक
सफर है सुहाना ििा पहली कक््ा के
मवद््ाम्िययो् द््ारा प््स््ुि रामायण
नाटक ने दश्यको् का मन मोहा। इसके
अलावा पहली कक््ा के मवद््ाम्िययो्

द् ्ारा प््स््ुि राजस्िानी नृत्य,
देशिक्ति गीि ये देश है वीर जवानो्
का ििा पंजाबी मगद््ा की आकष्यक
प््स््ुमि दी। इस दौरान नस्यरी,
एलकेजी, यूकेजी व पहली कक््ा के
परीक््ा पमरणामो् की घोषणा की गई व
उत्कृष्् प््दश्यन करने वाले मवद््ाम्िययो्

को आकष्यक पुरस्कार देकर
सम्मामनि मकया गया। इस दौरान
एचिी गु््प िायरेत्टर रमेश गुमलया,
बलराज फोगाट, समचव मवशाल
नेहरा, हेमंि गुमलया व प््ाचाय्ाय प््ीमि
राठी ने मवद््ाम्िययो् के साि स्मृमि
स्वर्प फोटो िी मखंचवाई गई। प््ी-
प््ाइमरी प््मुख सुमन मान ने बिाया
मक नस्यरी कक््ा के 41 मवद््ाम्िययो् मे्
से 32 मवद््ाम्िययो् ने 95 प््मिशि से
अमधक अंक प््ाप्ि मकए। एलकेजी
के 106 म्े से 92, यूकेजी के 106 म्े
से 85 ििा पहली कक््ा के 125 मे् से
98 मवद््ाम्िययो् ने 95 प््मिशि से
अमधक अंक प््ाप्ि कर मवद््ालय का
गौरव बढ्ाया।

पहली कक््ा के
विद््ाव्थियो् ने

राजस्थानी नृत्य और
देशभक्ति गीि से

बांधा समां

युवाओ् को प््ाचीन गुर्कुल कशक््ा पद््कत से जुड्ने का संदेश कदया

हरिभूिम न्यूज:झज््र 

सोमवार को प््ाचीन गुर्कुल महामवद््ालय
का 110वां दो मदवसीय वाम्षयकोत्सव का
समापन हुआ। आचाय्य मवजयपाल ने
मुख्यामिमियो् को स्मृमि मचन्ह िे्ट कर

सम्मामनि मकया। मुख्य वत्िओ् ने प््ाचीन
गुर्कुल पद््मि के बारे मे् मवस््ार से बिाया

और युवाओ् को प््ाचीन गुर्कुल मशक््ा
पद््मि से जुड्ने का संदेश मदया। 

ये रहे मौजूद
इस दौरान स्वामी देवव््ि, पंमिि जगदेव
मवद््ालंकार, महंि प््िापपुरी, स्वामी
धम्ायनंद, आचाय्य प््द््ुम्न, आचाय्य
मवष्णुममत््, आचाय्य इंद् ्पाल, आचाय्य
रामवीर, स्वामी सम््िदानंद, स्वामी
शुद््बोध, िॉत्टर राजकुंवार, िॉत्टर सुरे्द््,
स्वामी मवश््ानंद, आचाय्य मवरजानंद,
िजनोपदेशक कुलदीप के अलावा
गुर्कुल महामवद््ालय के अमधष््ािा
आचाय्य मवजयपाल, मंत््ी राजवीर
मिक््ारा, कुलपमि िॉत्टर योगानंद,
प््धान महे्द्् मसंह धनखड् आिद मौजूद रहे।

प््ाचीन गुर्कुल
महाविद््ालय का 110िां
दो वदिसीय िाव्षिकोत्सि

का संपन्न

नशा मुक्ित टीम ने लोगो् को
नशे के प््कत जागर्क ककया

हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

नशा मुक्ति टीम मे् शाममल उप मनरीक््क सत्य
प््काश के नेिृत्व मे् लाइनपार क््ेत्् मे् जागर्किा
अमियान चलाया गया। काय्यक््म मे् उप मनरीक््क
सत्य प््काश ने लोगो् को नशे से होने वाले
शारीमरक, मानमसक और सामामजक नुकसान के
बारे मे् जानकारी दी। उन्हो्ने बिाया मक नशा न
केवल व्यक्ति के स्वास्थ्य को प््िामवि करिा है,
बक्कक पमरवार और समाज को िी गंिीर नुकसान
पहंुचािा है। टीम ने सड्क सुरक््ा को लेकर िी
जागर्क करिे हुए हेलमेट पहनने, सीट बेक्ट
लगाने, िेज गमि से वाहन न चलाने और यािायाि
मनयमो् का पालन करने की अपील की।


